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香港最新吸毒形勢及

禁毒工作

禁毒常務委員會及

轄下小組委員會
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簡介內容

•吸毒情況及趨勢

•禁毒措施及資源

簡報者
簡報註解
各位好。我將會向大家簡介香港現時的最新的吸毒情況及趨勢、禁毒措施，和現有的禁毒資源。
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吸毒情況及趨勢
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危害精神毒品

被呈報吸毒人士
(2008年至2012年)

首季 首季

資料來源 : 藥物濫用資料中央檔案室

註 ：數字不包括吸食毒品資料不詳的人士。個別吸毒者在某年內可能同時吸食多過一種毒品。

人數

鴉片類毒品(主要是海洛英)
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簡報者
簡報註解
根據藥物濫用資料中央檔案室的資料，整體被呈報的吸毒者總人數由2008年的14 241人減至2012年的10 939人，減少了23.2%。

21 歲以下青少年吸毒者，由2008年的3 474人回落至2012年的1 591人，減少了54.2%。

[註: 部份人士同時吸食鴉片類毒品及危害精神毒品]
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4 055
(-5%)
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1 916
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(-17%)

1 425
(-9%)

按吸食毒品種類劃分的被呈報的吸毒人士
(2008年至2012年)

全部

鴉片類毒品
(主要為海洛英)

危害精神毒品

註釋：括號內的數字是指與上年同期比較的變動百分比。
個別吸毒者可被呈報吸食多於一種毒品種類。

資料來源：藥物濫用資料中央檔案室
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簡報者
簡報註解
自2007年起,危害精神毒品成為最主要吸食的毒品。
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資料來源 : 藥物濫用資料中央檔案室

註：個別吸毒者在某年內可能同時吸食多過一種毒品，因此百分比會大於100。

簡報者
簡報註解
這個圖表顯示近年青少年吸食各種毒品的情況。我們可比較2010年至2012年有關青少年吸食毒品的數據。氯胺酮（俗稱K仔）持續成為最常被青少年吸食的毒品，但比例在近年有所下降，但吸食冰毒和可卡因的比例於最近三年有上升趨勢。




8註釋：數字不包括吸毒地點不詳的吸毒者。
個別吸毒人士可被呈報多於一個吸毒地點。

資料來源：藥物濫用資料中央檔案室

21歲以下所有年齡

被呈報的吸毒人士的吸毒地點分布
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簡報者
簡報註解
根據中央檔案室，超過80% 被呈報的吸毒者在自己或朋友的家中吸食毒品。
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首次被呈報吸毒人士的毒齡中位數
(2009年至2012年)

年期

資料來源 : 藥物濫用資料中央檔案室
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簡報者
簡報註解
這圖表可以看到，首次被呈報的吸毒者在2012年有一半人已吸毒不少於4年，”毒齡”中位數較2009年的2.1年，增加一倍。
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2012年首次被呈報吸毒者的「毒齡」
(按呈報機構分類)

呈報機構 毒齡中位數

21歲以下 所有年齡

執法部門 (註) 1.5 2.6

非政府機構 2.0 5.2

整體
1.8 4.0

註:包括社署感化服務

資料來源 : 藥物濫用資料中央檔案室

簡報者
簡報註解
在2012年，經非政府機構首次被呈報吸毒者的「毒齡」中位數為5.2年，較經執法機構被呈報吸毒者的「毒齡」（2.6年）明顯較長。

長期吸食危害精神毒品，對健康造成嚴重且不能逆轉的損害：
身體上：例如膀胱機能的問題，包括排尿困難、失禁和尿出血，難以靠藥物醫治。
精神上：精神錯亂、抑鬱症、適應障礙及精神分裂症。
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青年吸毒的隱蔽性

• 最普遍吸食毒品的地方包括「朋友／同學／鄰居

家中」 （33%）及學生「自己家中」（26%）。

• 曾吸食毒品的學生「自己一個人」吸食毒品的比

例由2008／09年調查的15%增加至2011/12年調查

的21%。

• 78%曾吸食毒品的學生表示從未向他人求助。

資料來源 :二零一一／一二年學生服用藥物情況調查
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禁毒措施及資源
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策略:「五管齊下」
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簡報者
簡報註解
禁毒處自2008年起加強「五管齊下」禁毒策略打擊毒禍，即預防教育及宣傳、戒毒治療及康復、立法和執法、對外合作，和研究五方面。





14

社會動員

全城抗毒工作

• 主題: 「不可一․不可再」及
「企硬，唔take嘢」

• 24小時禁毒電話熱線「 186 186 」

• 全新宣傳短片和海報

• 利用新媒體進行宣傳
[例如社交網站(Facebook) 、
網上討論區和
智能手機應用程式(apps)]

簡報者
簡報註解
我們的禁毒工作涵蓋不同的範疇。首先，針對近年吸食危害精神毒品的問題，禁毒處和禁毒常務委員會分別以「不可一，不可再」及「企硬，唔take嘢」為主題，向市民（特別是年青人）發放禁毒資訊。 

另外，禁毒處亦提升了24小時電話熱線186 186的服務，由專業社工接聽，為吸毒人士、他們的父母或鄰舍提供專業輔導，及有需要時進行轉介作進一步跟進。 禁毒處將繼續加強宣傳服務，鼓勵公眾使用。 

根據最新有關學生吸毒情況的調查顯示，「朋友」以及「朋友的朋友」是吸毒青少年最主要的毒品來源。因此，新一輯禁毒宣傳片及海報的主題是提醒青少年不要受朋輩的影響而誤墮毒海。 

禁毒處加强透過互聯網和新媒體以接觸青少年 ， 例如社交網站(Facebook) 、網上討論區和智能手機應用程式(apps)等等。 




http://www.nd.gov.hk/pdf/poster2010_thematic_c.pdf�
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社會動員

全城抗毒工作(續)

• 家長教育 (地區講座、午間講座系列)

• 教師培訓 (到校培訓、進階培訓及禁毒資源套)

• 學生禁毒教育 (學校禁毒教育)

簡報者
簡報註解

我們一直均有資助非政府機構在不同地區舉辦講座，亦在香港賽馬會藥物資訊天地為在職父母舉辦一系列午間講座，以增強父母對毒品的認識和盡早辨識及介入的技巧。

由2008/09學年起，禁毒處和教育局提供教師禁毒專業培訓，包括為班主任和科任教師提供為期半天的到校培訓，及為訓輔教師、學校社工及學校主要人員，提供為期兩日的進階培訓課程。另外，給學校主要人員及老師使用的禁毒資源套，亦已於2010 年3 月正式推出，協助學校制定和推行含禁毒元素的「健康校園政策」，加強學生對毒禍的認識。

我們亦努力與在學青少年直接接觸，加強他們遠離毒品的決心。自2008/09學年起，禁毒處委託非政府機構到訪小學，直接為學生提供禁毒預防教育。另外，社會福利署亦委託非政府機構為中學學生提供禁毒預防教育。
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• 香港賽馬會藥物資訊天地

• 禁毒宣傳海報/小冊子
/紀念品

• 禁毒資源套

• 禁毒短劇

(例如:「抗毒英雄傳」)

• 禁毒處網頁 www.nd.gov.hk

禁毒資源

簡報者
簡報註解

就社區組織而言，可安排區內人士參觀藥物資訊天地，以加強他們對毒品問題的認知。該中心位於金鐘道政府合署低座頂層，是全港首個以禁毒教育為主題的永久展覽館，採用生動輕鬆的手法，配合多媒體展品及互動遊戲，向參觀人士傳達禁毒信息。藥物資訊天地可以為團體參觀者安排導覽服務。

禁毒處提供一系列禁毒宣傳海報/小冊子，以供有興趣組織派發或張貼。

另外，禁毒處亦提供家長禁毒資源套，供有興趣組織在舉辦家長禁毒教育活動時使用。

禁毒處亦製作了一套以年輕人為對象，名為「抗毒英雄傳」的禁毒短劇，以輕鬆有趣的手法，向他們宣傳毒品的禍害及拒絕毒品的技巧。該劇已製作成DVD光碟，可供有興趣組織在禁毒活動中播放。

市民及青少年亦可透過禁毒處網頁認識毒品禍害、下載更多禁毒資訊和刊物。 







http://www.nd.gov.hk/pdf/leaflet_for_parents.pdf�
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測檢

「健康校園計劃」

•以學校為本、學生為主和配合社區參與

•計劃包含:

(一) 多元化的抗毒活動

(二) 自願參與的校園測檢

•協助學生培養良好的生活習慣、建立正面的人生觀與價
值觀，加強抗逆能力，鞏固學生遠離毒品的決心

2011/12學年: 45間學校參與

2012/13學年: 53間學校參與

2013/14學年: 63間學校參與

簡報者
簡報註解
建基於大埔試行計劃所累積的實踐經驗和良好基礎，政府決定在全港中學進一步發展校園測檢，推行含測檢元素的「健康校園計劃」。
「健康校園計劃」是一個以學校為本、學生為主和配合社區參與的全面抗毒活動。
計劃包含兩大元素，(一)涵蓋預防和禁毒教育的多元化抗毒活動和 (二)自願參與的校園測檢。
計劃的目的是協助學生發展健康的生活習慣、建立正面的人生觀與價值觀。 
透過參與計劃，學生的抗逆能力得以加強，從而鞏固學生遠離毒品的決心。 
「健康校園計劃」於2011/12學年開展。參加學校數不目不斷增加。禁毒基金已完成並公佈2013/14學年，合共63間中學的撥款申請。
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社會動員

社區支援

• 民政事務處於2009年8月至2012-13年度，每年撥款九百
萬予十八區推行「反青少年吸毒社區計劃」

• 禁毒基金
• 一般撥款計劃
• 2010至2012年間批出約1億4千萬元資助
• 120項禁毒項目

• 「提升社區禁毒意識計劃」
• 2013年6月至2015年3月底
• 向全港18區每區撥款二十萬
• 由地區滅罪委員會主導，民政事務處提供支援，

推展切合區情的提升社區禁毒意識活動

簡報者
簡報註解
在社區支援方面，全港十八區由2009年八月起至2013年3月開展了「反青少年吸毒社區計劃」，每年撥款900萬給十八區民政事務處舉辦「反青少年吸毒社區計劃」，有關計劃聯合地區上各界有心人士，透過非政府機構的外展網絡接觸邊緣青少年或曾經吸毒的青少年，為他們舉辦切合興趣的活動、技能訓練和師友計劃，從而幫助他們確立正確的健康人生態度，遠離毒品。

政府於2010年5月注資了30億元，以便基金可有更豐厚的收益，支持社會各界持續打擊毒禍，將抗毒運動提升至「全民運動」的水平。基金在2010至2012年間透過一般撥款計劃，批出約1億4千2百萬元，資助了120項禁毒計劃。

2013年6月禁毒基金推出「提升社區禁毒意識計劃」，以加強社區人士及家長對毒品的認識，及讓社會上更多不同界別的人士，在預防吸毒、及早辨識和及早介入方面發揮更積極的作用。禁毒基金會向全港18區每區撥款20萬，由分區滅罪委員會主導並動員當區網絡，在地區民政事務處的支持下，為家長及區內人士舉辦研討會、培訓工作坊等活動，以增強他們對毒品問題的基本認知。計劃為期至2015年3月底。
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下游服務

多種模式
物質誤用診所 (醫院管理局)

懲教署
強迫戒毒計劃

社區為本輔導服務

自願性質的
美沙酮門診治療計劃

(衞生署)
多間機構營辦的自願住院戒毒治療中心

其他支援服務

簡報者
簡報註解
在香港，我們提供的多種模式戒毒治療及康復服務，切合背景不同和情況各異的吸毒者的種種需要。政府已注入大量資源擴展下游支援服務，每年增加一億四千萬元額外經常開支 。

 這些服務包括 : 
物質誤用診所
社區為本輔導服務，例如濫藥者輔導中心及其他為吸毒者、戒毒康復者及其家人提供支援服務（包括：輔導、自助及互相支援服務）的機構
住院戒毒治療中心
美沙酮治療。這四項服務均屬自願戒毒治療服務。
至於第五項，是懲教署實施的強迫戒毒計劃，專為被裁定干犯可處監禁罪行的吸毒者而設。
除上述各項服務外，多間機構亦有提供外展社會工作、青少年服務等其他類型的支援服務。
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在社區進行驗毒計劃的
公眾諮詢

• 建議引入新法例，賦權執法人員要求被合理懷
疑吸毒者接受驗毒

• 目的：及早辨識吸毒者，提供適當輔導及協助，
而非協助檢控

• 今年內開展諮詢工作

• 沒有既定立場，必須先有社會共識才會推行

簡報者
簡報註解
如上所述，我們必須面對吸毒隱蔽化問題。及早辨識和介入，以提供適當的協助，目前是解決問題的最好方法。

前律政司司長黃仁龍領導的青少年毒品問題專責小組的主要建議，就是建議引入新法例，賦權執法人員要求被合理懷疑吸毒者接受驗毒，以期及早辨識和介入。

由於驗毒計劃涉及敏感議題，故此必須諮詢公眾意見。

為收集持份者和公眾人士意見，公眾諮詢將於今年內展開。諮詢會就有關議題，如適用的情況、年齡範圍、給予免被檢控的機會次數等收集意見。

禁毒常務委員會持開放立場，必須先有社會共識才會推行。
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